
pour
débuter
 
sur le pouce	
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

HOUMOUS DU MOMENT zaatar maison (v)	 9.00
* soja, fruits à coque, sésame, coco, ail

SALAISON DE NOTRE FERME 12 mois d’affinage, pickels	 13.00
* oignon

TARTELETTE betterave, fromage de chèvre, miel (np)	 8.00
* lactose, gluten, pollen

SARDINES marinées, carottes, romarin		  13.00
* poisson, oignon, gluten

RILLETTES porc duroc, kalamata, citron confit	 13.00
* gluten, oignon, ail, fruits à coque

(v) = vegan | (np) = non pasteurisé | Tous les prix sont en Euro



nos
assiettes 

courgette	 16
..........................................................................................................................................................

en linguine, olives, pilpelchuma, crème 
aigrelette (v)

..........................................................................................................................................................

*ail, soja

assiettes froides									       
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

assiettes chaudes									       
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

truite 
saumonée	 21
..........................................................................................................................................................

fenouil, jeunes oignons, arenka

..........................................................................................................................................................

* poisson, lactose, oignon

fenouil	 17
..........................................................................................................................................................

confit à l’huile d’olive, citron, crème de 
pistache (v)

..........................................................................................................................................................

* soja, fruits à coque

boeuf
parthenais	 20
..........................................................................................................................................................

en tataki, ail noir, moutabal, 
gomasio

..........................................................................................................................................................

* sésame, ail, oignon, soja

 
burrata	 18
..........................................................................................................................................................

Bella Puglia, relish, yaourt épicé, amandes 
(np)

..........................................................................................................................................................

* lactose, fruits à coque, oignon, moutarde, ail

 
tomate	 19
..........................................................................................................................................................

en risotto, girolles, parmesan, persillade
(np)

..........................................................................................................................................................

* ail, lactose, oignon, céleri

porc 
duroc	 22
..........................................................................................................................................................

mariné aux framboises, frites de polenta, 
ketchup de tomates et olives

..........................................................................................................................................................

* soja, ail, oignon, céleri

 
oeuf 63°	 17
..........................................................................................................................................................

haricot coco, chorizo, menthe

..........................................................................................................................................................

* oeuf, ail, oignon, céleri

poisson
du jour	 23
.........................................................................................................................................................

courgettes, fumet, estragon, citron confit

..........................................................................................................................................................

* poisson, oignon, soja

coeur de laitue 
romaine	 16
..........................................................................................................................................................

sauce caesar, grenade, cajou

..........................................................................................................................................................

* poisson, gluten, fruits à coque, oeuf, moutarde, lactose, ail

couscous	 19
..........................................................................................................................................................

de légumes, pois chiches croquants, harissa 
douce (v)

..........................................................................................................................................................

* gluten, céleri, ail, oignon

Notre cuisine place chaque produit au centre de l’assiette, qu’il soit d’origine 
végétale ou animale. 

Selon votre faim, nous vous conseillons 5 à 7 assiettes pour 2 personnes.

(v) = vegan | (np) = non pasteurisé | Du pain sans gluten «So’Bake It» est disponible sur demande | Tous les prix sont en Euro

 
courgette	 18
..........................................................................................................................................................

en tatin, fèves, menthe, feta, sumac (np)

..........................................................................................................................................................

*lactose, gluten



pour
conclure 
Tous les prix sont en Euro

 
baba	 12
..........................................................................................................................................................

sans rhum, cerises, gingembre, hibiscus

..........................................................................................................................................................

* lactose, gluten, oeuf

chocolat 
tero	 12
..........................................................................................................................................................

caramel, crémeux noisettes, riz soufflé (v)

..........................................................................................................................................................

* fruits à coque, gluten

 
nougat	 13
..........................................................................................................................................................

glacé, coulis de fruits rouges, basilic, pollen

..........................................................................................................................................................

* oeuf, lactose, fruits à coque


